Mivel segithetjiik gyermekeinket a jarvany idején?

Leginkabb azzal, ha mi magunk rendben vagyunk.

Krizis és novekvo aggodalmak, bizonytalansag esetén a gyermekek a kozeli felnéttekre tdmaszkodnak,
leginkabb sziileikre. Fontos, hogy nyugalmat, biztonsagot nyujtsunk és jelen legyiink szdmukra, ha
kérdeznek, és mindig valaszoljunk nekik.

Az iskolak bezarasa kapcsan

Tartsunk gyermekeink szamara napirendet, és szervezziink szamukra tevékenységeket, feladatokat!
Nem varhato el, hogy tartosan egyediil foglaljak el magukat. Kevesebb lehet a vita, ha bevonjuk 6ket a
napirendjiik megtervezésébe, igy talan konnyebben fogjak betartani azt! Munka utan johet a pihenés,
lazulas, jaték! Akar le is irhatjuk és kirakhatjuk valahova jol lathatd helyre a napirendet. A
rendszeresség a kulcsa a nyugalomnak. (Kivédhetjiik igy a ,,légyszi-1égyszi” helyzeteket.)

Az online tanulds és jatéklehet6ségek, tv miisorok ellenére se tengjen tul a képerny6idd, mert az
nyugtalanna és fesziiltté teszi a gyerekeket. Mindenképpen mozogjanak akar gépezés kozbeni
szlinetben és utana is. A tanulas mellett tervezziink id6t mozgasos tevékenységekre, jatékra (kdzosen
is.

Vonjuk be a gyermeket a hazimunkaba is, osszuk fel a feladatokat egymas kozott.

Most van lehetSség gyermekiinkkel egyiitt tanulni, behozni esetleges lemaradasat. gy gyorsabban is
haladhatunk és a kozosen toltott mindségi idének nincs parja! Probaljunk tiirelmesek maradni mindig,
akkor is, ha a gyerek nem akar tanulni. (A helyiikben mi sem akarnank).

Mar reggel, felkelés el6tt az dgyban eldonthetjiik, hogy mire fogunk figyelni, mit6l lehet 6romteli a
napunk.

Peltzer Zsuzsanna iskolapszichologus
Keressenek nyugodtan, ha sziikséges. tel: 06205366826

Elérhet6 vagyok: Skype, ill. személyes taldlkozas soran, (akar szabadban) is.

u.i.: mottd: Mindennek két oldala van, igy jo is!



