Kedves Szulok!

Szeptemberben Ujra nyitnak a kozosségek, amit a gyerekek is bizonydra nagyon vérnak. Mar romlik a
jarvanylgyi helyzet, a maszk nyari elhagydsa nem jelentette azt, hogy véget ért a koronavirus
vilagjarvany. Gylilnek az adatok a delta varidnsrél, amely ez év aprilis 6ta fokozatosan teret hodit
szamos orszagban.

A delta varians olyan mutacidkat tartalmaz a virus tiskefehérjéiben, amely a virus fert6z6képességét
mintegy 60%-kal noveli. A légutakban a virus koncentracidja 1000-szerese az eredeti virustérzsnek.
Mindez azt jelenti, hogy a delta varianssal fert6zott személy 6 tovabbi ember fert6zésére képes, amig
az eredeti, wuhani torzs 2-3 személy tovabb fert6z6dését eredményezte.

A fert6zottségi adatok arra utalnak, hogy a kdzosségbe jard gyermekek életkoruktdl fliggetlendl
ugyanolyan ardnyban kapjak el a COVID-19-et, mint a feln6tt lakossag. Az 6 esetiikben a fert6zés
lefolyasa az esetek tobbségében enyhébb, de sajnos vannak és lesznek sulyos esetek is.

A delta varidns esetében a magasabb fert6z6képesség azt jelenti, hogy mar a kisgyermekek is gyorsan
és hatékonyan at tudjak adni a virust a szul6knek/gondozdiknak/tanaraiknak. Mindezt ugy, hogy 6k
maguk alig-alig mutatnak tlineteket. Sajnos a szil6 a kozosséget latogatd gyermekétdl elkaphatja a
fert6zést, amelynek lefolydsa a barmilyen kimenetelt eredményezhet az enyhétdl a sulyos, akar halalos
végkimenetelig is.

Ezeket figyelembe véve, a Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont ajanlasara a kovetkezé szabalyok
érvényesek az iiromi/pilisborosjendi bolcsddében, dvodaban, iskolaban:

1. Lazas és/vagy kohogbs gyermek 10 napig otthon marad!(kivétel, ha az orvos valamilyen
oknal fogva nem tartja indokoltnak a 10 napot)

2. A legenyhébb tiineteket is jelezni kell a pedagégusoknak/haziorvosnak. Az orvos doént a
teenddkrdl, az esetleges tesztelés sziikségességérdl. Teszt nélkiil nincs olyan, hogy biztosan
nem COVID!

3. Legenyhébb tiinetek esetén SE engedjék kozosségbe gyermekiiket(rossz kozérzet, orrfolyas,
fejfajas...) A gyermeket otthon kell tartani, ha kévetkezé tiinetei jelentkeznek:

-laz, kohogés, nehézlégzés, iz-szaglasvesztés
-fejfajas, hidegrazas, izomfajdalom, faradékonysag, hanyas, hasmenés, torokfajas, orrfolyas

Az érvényben levé eljarasrend szerint a beteg gyermek kozésségbe mehet, ha legalabb 3
napja laztalan, léguti tiinetei megsziintek, a tiinetek kezdete utan legalabb 10 nap eltelt.

Forras: Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont Eljarasrend, HGYE szakmai ajanlasai 2021.
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