Kedves Sziilok!

Szeretném tajékoztatni Onoket arrol, hogy iskolankban mar tobb éve tartunk kosarlabda edzéseket
altalanos iskolas gyerekeknek. A Kosarpaldnta programunk a legkisebbek szamara elérhet6 edzések.
Ezeken a foglalkozasokon elsdsorban mozgéskoordinacio, iigyességfejlesztd gyakorlatok
szerepelnek sok jatékkal keverve. Az atlétika, gimnasztika, torna egyes mozgéaselemeit és rengeteg
labdas tligyességfejlesztd gyakorlatot hasznalunk.

Foglalkozasok az 1-3. osztalyos gyerekek részére: Kedd, csiitortok 15:30-16:30 .
Az edzések helyszine a Pilisborosjendi Német Nemzetiségi Alt. Iskola modern tornaterme.

Az edzéseket a Kevély Didksport Egyestilet szervezi. Edzéseinket jinius hdnapban ingyenesen
probalhatjak ki az érdeklddo gyerekek. Olyan fitkat és lanyokat keresiink, akik szeretnek labdazni,
jatszani. Eloképzettség nem sziikséges, de a mas sportagak edzésein szerzett tapasztalat elonyt
jelenthet. Nincs kivalasztds — mindenkit szeretettel varunk!

A sziil6k megtekinthetik az edzéseket. Amennyiben a sziilének el kell mennie az edzés
id6tartamara, kérem, hogy 16:30-ra j6jjon a gyerekért! Ha nem ér vissza a sziil6, a gyermek
maradhat a tornateremben, ahol kozben masik edzés kezdddik. Igy feliigyelet alatt marad a gyermek
addig, amig a sziil6 meg nem érkezik.

A foglalkozédsokon nincs sziikség specialis ruhdzatra, cipdre: az iskolai testnevelés felszerelést
hasznaljuk. Csak egy kulacsot kell hozni.

Nyari napkozis rendszerii kosarlabda tabor Pilisborosjenon

Juliusban napkozis rendszerti kosarlabda tabort szerveziink Pilisborosjendn. Ez egy olyan napkdzis
tabor lesz, amelyre kifejezetten kosarlabdazo fitikat és lanyokat varok, illetve azokat, akik
szeretnének elkezdeni kosarlabdazni vagy egyszerlien csak sportos foglalkozasokkal toltenének el
egy hetet.

Helyszin: Pilisborosjenéi Német Nemzetiségi Alt. Iskola tornaterme. F6 ut 1.
Iddépont: 2026. julius 06-10. és julius 20-24. Hétf6tdl péntekig, reggel 8:30-t61 16:00-ig (érkezés 8
oratol).

Ellatas: napi haromszori étkezés: tizorai, ebéd, uzsonna.

Tovabbi informacidkért batran keressenek meg!

Udvozlettel,

Hevér Ferenc
testnevelo
kosarlabda szakedz6
Pilisborosjend

Tel.: 36 70 456 2900
e-mail: kosarhever@gmail.com



