Nyaéri napkozis rendszerti kosarlabda tabor Pilisborosjenon

Kedves Sziilok!

Szeretném tajékoztatni Onodket és gyermekeiket arrol, hogy juliusban napkozis rendszerti kosarlabda tibort szervezek
Pilisborosjenén. Ez egy olyan napkdzis tabor lesz, amelyre kifejezetten kosarlabdazo fiukat és lanyokat varok, illetve
azokat a gyermekeket, akik szeretnének elkezdeni kosarlabdazni vagy legalabb megismerkedni az alapokkal.

Helyszin: Pilisborosjenéi Német Nemzetiségi Alt. Iskola. Pilisborosjend, Fé 1t 1.
Id6épont: 2026. jalius 06-10. és julius 20-24. Hétf6t61 péntekig, reggel 8:30-t61 16:00-ig (érkezés 8 oratol).

Ellatas: napi haromszori étkezés: tizorai, ebéd, uzsonna. Szeretném megkérni Onoket arra, hogy az ebédhez
csomagoljanak evieszkozt gyermekeik részére. Az evOeszkozt természetesen minden gyermek minden nap hazaviszi.

Edzés: naponta kettd. Délel6tt s délutan is hosszabb edzéseink lesznek, melyeken nem az intenzitas, hanem a technika
pontos megtanulas zajlik. Déleldtt és délutan is 2 oras foglalkozasokat tervezek. Pihenésképpen mas sportagak
mozgasanyagaval is ismerkediink.

A tabor célja a labdavezetés, labdakezelés, passzolas €s dobas pontos, magasszintii elsajatitdsa. Kezddk szamara az
alapok elsajatitasa és a kosarlabda jaték megszerettetése. Ezért a kovetkezé mozgasformakra kell szamitani:
-labdakezeléses, labdas tigyességfejlesztd gyakorlatok helyben és mozgas kozben;

-labdavezetéses gyakorlatok kisebb részben helyben, nagyobb részben mozgas kdzben;

-iranyvaltasok labdaval mozgas kdzben (leporgés, test mogotti atiités, lab kozotti atiitések, ,,crossoverek™;
-passzolasok egy- és kétkézzel;

-dobas helyben egy- és kétkézzel (ez csak a kisebbeknek);

-tempodobas;

-dobas labdavezetés utani megallasbol;

-jaték. Sok-sok jaték.

Terveim szerint kiilondijakért szerveziink majd 1:1 és 2:2 bajnoksagot, kosarmeccseket és dobdversenyeket.

Edz6: Hevér Ferenc testneveld, kosarlabda szakedzd.Tovabbi kosarlabda edzok érkezhetnek a jelentkezOk szamatol
fiiggden.

A tabor dija: 55.000 Ft/hét.

Testvérkedvezmény: 5.000 Ft/hét, fizetendd dij: 50.000 Ft/hét
Masodik hét: 50.000 Ft/hét

Ro6videbb id6tartam esetén:11.000 Ft/nap

A részletekrdl e-mailen tajékoztatom a jelentkezoket. Jelentkezni e-mailben lehet.
Tovabbi kérdések esetén keressenek meg telefonon vagy e-mailen:
Tel.: 70 456 2900

E-mail: kosarhever@gmail.com

Hevér Ferenc
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