1-2. osztalyos gyerekek Sziilei részére. Kosarpalanta program

Kedves Sziilok!

A Kevely DSE, iskolank sportklubja varja a mozogni, jatszani szeretd 1-2. osztalyos fitikat és lanyokat kosarlabda
edzésein hetente kétszer. Az edzéseken mozgaskoordinacio, ligyességfejlesztd gyakorlatok és kosarlabda szerepelnek sok
jatékkal keverve. Az atlétika, gimnasztika, torna egyes mozgaselemeit is hasznaljuk. A Magyar Kosarlabdazok Orszagos
Szovetségének ,,Kosarpalanta” programjat valositjuk meg ezeken a foglalkozasokon. Az edzés és sokiranyu mozgés
kulcsfontossagt ebben az életkorban. Nemcsak az egészség, edzettség kialakitdsa a cél, hanem szeretnénk kihasznalni a
sport, elsdsorban a csapatsportok személyiségfejlesztd hatasat, valamint ennek pozitiv eredményeit a tanuldsban ¢és a
gyerekek életében.

Hetente két edzésiink lesz. Lesznek olyan gyerekek, akik csak edzésre szeretnének jarni. Szivesen latjuk Oket! A batrabb,
nagyobb, tigyesebb gyerekekkel azonban mar versenyekre is szeretnénk menni. A Kosarpalanta program a tanévben 4
alkalommal szervez valto- és sorversenyeket a 2. osztalyos gyerekek csapatanak. A nagyobb, lelkesebb 2016-0s sziiletésii
jatékosaink pedig mar mérkézésekre is mehetnek szintén évi 4 alkalommal. Ez természetesen onkéntes, de mindenkit
batoritok arra, hogy tegye magat probara valtoversenyeken és/vagy kosarlabda mérkézésen is valddi ellenfelekkel
szemben! Ez a versenyrendszer a kosarlabdanak egy erre a korosztalyra kialakitott valtoza, néhany szabalymddositassal.
Nem elsdsorban a gy6zelem a cél, inkabb 6romkosarlabdardl beszélhetiink.

U10: Ez a Pest Varmegyei Kosarlabda Szdvetség U10-es bajnoksaga, amit az el6ttiink allo tanévben/szezonban 0sszesen
4 alkalommal szerveznek meg: 2024. decemberben, 2025. februarban, aprilisban és juniusban. Ez a 10 év alattiak, vagyis
2015-16-ban sziiletett fitk és lanyok versenye. Ebbe a korosztalyba els6sorban harmadikos gyerekek tartoznak, de varjuk
a 2016-os sziiletésii masodikosokat is.

Ennek a korosztalynak a mérkdzésein, valamint a Kosarpalanta program valtdoversenyein fiuk és lanyok egylitt
versenyeznek.

A hangstly nem a versenyzésen, hanem az edzésen van!! A versenyzés semmilyen koriilmények kdzott nem lehet cél! A
versenyzés ebben a korosztalyban (és altaldban az utanpétlasban, gyermeksportban) csak egy eszkdze az
edzésfolyamatnak. Ennek megfeleléen a mérkdzésen, valtoversenyeken vald részvétel onkéntes, nem feltétele az
edzésekre jarasnak! Ujra hangstlyozom, szeretettel varom azokat is, akik csak edzeni szeretnének!

Ha az On gyermeke is eleven, szeret jatszani, mozogni, labdazni, kiildje el 2-3 probaedzésre! Ha tetszik neki, folytassuk
a kozos munkat mar szeptemberben!

Foglalkozasok: Kedd, csiitortok, 15:30-16:30. Mindig a kétenlezc'i tanulasi id6 utan kezdddik az edzés, tehat a lecke mar
elkésziil az edzés elott, igy emiatt nem kell aggodni! Elég, ha Onok fél 5-re érnek az iskolaba, amikor véget ér az edzés.

A Kevély DSE edzéseit tagdij ellenében lehet igénybe venni. Az egyesiileti tagdijat minden honapban el6re, utalassal kell
megfizetni a Kevély DSE bankszdmlaszamara. A havi tagdij 6sszege jelenleg: 9.000 Ft/hé, heti 2 edzés esetén. Van
lehetdség hetente egyszer jonni edzésre. Ebben az esetben a havi tagdij 6sszege 5.000 Ft/ho.

Szamlaszam: HU80 10401055 — 50527065 — 52821008

A foglalkozasokon az iskolai testnevelés felszerelést hasznaljuk. Csak egy kulacsot kell hozni.

Az edzéseket mar elkezdtiik! A kovetkezo edzés szeptember 08-an lesz! Csatlakozni barmikor lehet!

Amennyiben tovéabbi kérdésiik lenne, batran keressenek meg telefonon vagy e-mailen! Nincs rossz kérdés, mindenre
szivesen valaszolok!

Hevér Ferenc
Tel.: 36 70 456 2900
e-mail: kosarhever@gmail.com
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