
Kedves Szülő! 

Kertész Ákos vagyok az intézmény iskolapszichológusa. 

Tanácsadó szakpszichológusként segíteni tudok Önöknek a mindennapokban 
felmerülő nevelési kérdések, gyermekek lelki nehézségei, viselkedési szokásai, 
iskolai beilleszkedése kapcsán felmerülő kérdésekben. 

Ez azt is jelenti, hogy lelki betegségekkel, azok diagnózisával és terápiájával nem én 
foglalkozom. Amennyiben tudok, ajánlok szakembert, szakellátást. 

Az iskolapszichológusi munkáról röviden  

Az iskolában a gyermekek egészséges pszichés fejlődésének elősegítése 
érdekében vagyok jelen. Cél a megelőzés, olyan mentálhigiénés szokások és 
készségek kialakítása, melyek segítenek a későbbiekben megküzdeni az élet 
nehézségeivel. Krízisben, nehéz lelki helyzetben igyekszem érzelmileg támogatást 
nyújtani, valamint tanácsokkal ellátni a hozzám forduló gyereket vagy szülőt.  

Az osztályokban megfigyelem a gyerekek viselkedését, lelki sajátosságait, 
egymással való kapcsolatukat. Javaslatokat teszek a pedagógusnak a lelki 
ráhatásokkal kapcsolatban. Igény esetén foglalkozást tartok az egész osztálynak. 

 Kapcsolatfelvétel 

Kérem, írjon nekem e-mailt a iskolapszichologus.pbj@gmail.com címre. A tárgyban 
mindenképpen szerepeljen a gyermek neve és osztálya, valamint a megkeresés 
célja, pl. konzultáció, foglalkozás, kérdés. A szöveges részben, kérem, ismertetése 
röviden a felmerülő problémát. Amennyiben van a gyermeknek már korábbi 
szakvéleménye, kérem, írjon róla pár szót, esetleg mellékelje a véleményt! 

mailto:iskolapszichologus.pbj@gmail.com


Amennyiben a gyermeket érintő probléma régóta fennáll, akkor valószínűleg inkább 
terápiás segítségre lenne szükség, ebben az esetben a Pilisvörösvári Pedagógiai 
Szakszolgálatot érdemes segítséget kérni. 

Tel.: +3630-43 23 729, +3630-43 23 789 

E-mail: pmpsz.pilisvorosvar@gmail.com 

Web: http://nevtanpvar.oldalunk.hu/site.php?sd=nevtanpvar 

Külön engedély mikor szükséges? 

A tanév első szülői értekezletén aláírt dokumentumok egyike az, amiben 
tájékoztatom a szülőket, hogy az iskolában dolgozom. Ez azt jelenti, hogy 
felméréseket végzek, osztályokat látogatok és osztályfoglalkozásokat tartok. További 
foglalkozásokra, úgy mint egyéni lelki gondozás, tematikus lelki támogató 
csoportban való résztvét, mindig külön engedélyt kérek az osztályfőnök 
közvetítésével (általában a gyerek üzenőjébe helyezett aláírandó papír). 

A titoktartási kötelezettségről 

Pszichológusként titoktartási kötelezettségem van. Ettől a kötelezettségemtől csak 
az érintettek személyes engedélyével, vagy jogszabály által előírt esetben térhetek 
el. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy Ön szabja meg, hogy a pedagógusokkal 
milyen információt oszthatok meg. 

Kertész Ákos 
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